
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

IVÁN DE JESÚS ZAMORA MENDEZ  

TITULAR DEL ÁREA DE EDUCACIÓN Y 
DEPORTE 
 

GRADO DE ESTUDIOS: Licenciatura en Educación 
Física Deporte y recreación. 
 
NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Escuela De Estudios 
Superiores Calmecac, Xalapa, Ver. 
PERIODO: 2015- 2019. 
 
GRADO DE ESTUDIOS: Educación Media Superior. 
 
NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: Telebachillerato 
Colonia Guadalupe Victoria, Tlalnelhuayocan. 
PERIODO: 2012- 2015. 

 
 

INSTITUCIÓN O EMPRESA: Alberca   Azul 
Natación 
PUESTO: INSTRUCTOR DE NATACIÓN EN AZUL 
NATACIÓN 

Periodo: mayo 2018 – septiembre 2021. 

Actividades realizadas: Fomento de un buen 

espíritu deportivo dentro y fuera de la clase. 
• Definición de los objetivos a logar en cada 

entrenamiento y temporada. 

• Evaluación del rendimiento y el progreso de los 
deportistas. 

 
 

228.134.4255 

deporte@tlalnelhuayo
can.gob.mx 

Av. Rafael Ramírez S/N 
Tlalnelhuayocan, 91230 

➢ Fecha de nacimiento: 
11/07/1996 
 

➢ Lugar de Nacimiento:  
Plan de las hayas, 
Juchique de Ferrer. 



       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTITUCIÓN O EMPRESA: CONAFE 
PUESTO: Maestro de Educación Física Primaria 
El filo 1 Xico, Ver. 
Periodo: enero 2020 – Julio 2021 
Actividades realizadas: 
• Enseñanza Teórica y práctica de las reglas 
y técnicas de juego. 
• Trabajo en equipo para cumplir los 
objetivos esperados. 
 
INSTITUCIÓN O EMPRESA: Academia Nacional 
de Taekwondo.  
PUESTO: Entrenador de Taekwondo  

Periodo: agosto 2018 – Julio 2021 

Actividades realizadas:  

• Entrenador en jefe 

• Categorías escolares: 

• Primaria, Secundaria y Preparatoria. 
 
INSTITUCIÓN O EMPRESA: Gladiadores Fc. 
Xalapa, Ver. 
PUESTO: Entrenador de Futbol  
Periodo: enero 2020 – Julio 2021 
Actividades realizadas:  

• Colaboración con los preparadores físicos 
para asegurar la puesta en forma del 
equipo. 

• Resolución de conflictos internos de la 
plantilla con firmeza y disciplina. 

 
 
INSTITUCIÓN O EMPRESA: Celta de Vigo. 
Xalapa, Ver. 
PUESTO: Entrenador de Futbol  
Periodo: octubre 2017 – febrero 2018 
Actividades realizadas:  

• Inclusión de ejercicios basados en juegos 
para desarrollar aspectos técnicos y 
tácticos. 

• Planificación y desarrollo de estrategias 
de juego. 

 
 


